Gilleleje ﬁ
Aktivitets

FOR SENIORER 60+ OG FARTIDSPENSIONISTER

Nyhedsbrev Juni 2020, uge 24

Keere alle.

Vi har vaeret sa heldige med vejret i denne tid, hvor vi jo kun ma dbne for
udendgrs aktiviteter. Vi afventer spaendt udvalgsmgdet pa torsdag, hvor vi haber,
at fa lov til at abne for begraensede indendgrs aktiviteter.

Der har nu veeret gang i gymnastikken, som har fundet et godt sted i haven, med
en smule skygge, samt ro for de kaffedrikkende.

Nadia s@rger Igbende for at der er kage til kaffen, og i naeste uge gar vi nok over

til at bage boller nogle af dagene.

Dorte star klar til at starte Salsa, men vi afventer tilladelsen til indendgrs
aktiviteter.

Der er fortsat mulighed for kaffe og kage fra kl. 10-14. Vi ma indtil videre maks.
veere 10 personer ad gangen, sa derfor kraever det tilmelding.

Ring og meld jer til, sa sgrger vi for nogle hold.

Har | gode ideer til udendgrs aktiviteter, sa ring eller skriv endelig.

Som i sidste uge, er det vigtigt, at man kun kommer hvis man fgler sig helt frisk.
Ligeledes afstand og ordentlig hygiejne med grundig handvask og sprit, hvis vand
og sxbe ikke er tilgengeligt.

Sa snart vi har yderligere om mulighederne, skriver vi selvfglgelig til jer.

Pa naeste side, er der lavet en ugeplan for uge 24, som viser lidt om aktiviteterne i
naeste uge.

De varmeste hilsner

Fie og Nadia
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UGEPLAN UGE 24

Mandag d. 8. juni

Veerkstedsmgde kl. 10.00-12.00, her snakkes om
indretning vaerkstedet og laegges en plan for
hvordan vi kommer videre.

Stigegolf kl. 10.00-14.00, vi har faet et spil, som
hedder stigegolf. Det er for alle aldre og kraever ikke
sa meget kom og prgv og se om du kan sla Nadia og
Fie.

Petanque kl. 16.00-18.00, mandags petanqueholdet
kan nu komme i gang igen.

Tirsdag d. 9. juni

Gymnastik kl.11-12, Bodil guider igennem
programmet, sa kroppen bliver straekket og styrket.

Onsdag d. 10. juni

Havedag kl. 10.00-13.00, haven traenger til lidt
omsorg. Der skal luges, klippes, males og k@res
affald veek. Vi har brug for nogen der kan lidt eller
meget.

Mandalas kl. 10.00-13.00, Kate maler mandalas pa
sten. Tag et par flade sten med og prgv den flotte
teknik.

Strik under pergolaen kl. 13.00-15.00, der er abent
for 10 personer, som kan sidde under pergolaen og
strikke, hvis vejret er til det.

Torsdag d. 11. juni

Brugerradsmgde kl. 11.00

Havekaffe, grundet brugerradsmegde er der ikke
igangsat andre aktiviteter, men hvis vejret tillader
det, er der abent for kaffe i haven.

Fredag d. 12. juni

Knipling 10.00-13.00
Petanque eller stigegolf kl. 10.00-13.00, har du/I
lyst til et spil, sa meld jer til.
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